Nazov : Obec Zvonéin

Adresa - Zvonéin 82, 919 01 Zvonéin JEDALNY LISTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka avokadova 20/40 2.007 | Polievka portugalska 180/250 5.071 |Maslo 15/30 2.006
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/360 13.094 | Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.088
Mlieko kakaové 150/250 1.012 | Ovocny napoj z Cerstvého ovocia 150/250 1.052 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Pondelok Stolova voda 200/250 1.024 | Gaj ovocny 150/250  |1.005
21.01.2019
4429 /9001 (kJ)
Natierka tvarohova s kdpro. |20/40 2.053 | Polievka poérova s opekanym chlebom |180/250 5.069 |Natierka zeleninova zimna |20/40 2.076
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 3.008 | Masové gulky v paradajkovej omacke |170/275 13.035] Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Caj &ierny s citrénom 150/250 1.010 | Hranolky pecené v rure 85/165 17.004 | Mlieko vanilkové 150/250 1.018
Utorok Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.048
22.01.2019 Stolova voda 200/250 1.024
4493/ 8375 (kJ)
Natierka viaSska 20/40 2.064 | Polievka rassolnik 180/250 5.077 |Natierka vajcova s oSkvark. [20/40 2.033
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 200/360 15.027| Chlieb na olovrant celozrnn. [55/90 3.010
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/250 1.019 | Caj s prichutou byliniek, zazvoru, med. |150/250 1.040 |Caj zeleny 150/250 1.009
Streda Jablka 100/200 22.011
23.01.2019 Stolova voda 200/250 1.024
5040 /9163 (kJ)
Maslo 15/30 2.006 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 |Natierka usporna zo syrat. [20/40 2.060
Pecivo tukové 50/100 3.011 | BravCové stehno bratislavské 136/214 7.010 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
e Mlieko karamelové 150/250 1.015 | Knedla kysnuta 80/150 17.005 | Caj zazvorovy 150/250 1.030
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/250 1.049
24.01.2019
4416 / 7974 (kJ)
Natierka z kuracej pecene  |20/40 2.067 | Polievka hrachova s pohankou a zemia. |180/250 5.033 | Makovec 55/75 21.023
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Varené vajcia 25/100 14.050 | Mlieko ochutené - Granko 150/250 1.021
. Caj jablkovy so $koricou 0/250 1.032 | Privarok Spenatovy so smotanou 100/160 18.011
Piatok Zemiaky opekané s cibufou . 120/250 17.028
25.01.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. [150/250 1.026
4081 /7722 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, med.
Jablka

Stolova voda

Natierka vajcova s oSkvark.
Chlieb na olovrant celozrnn.
Caj zeleny

Maslo
Pedivo tukové
Mlieko karamelové

Polievka cesnakova so zemiakmi
Bravcové stehno bratislavské
Knedla kysnuta

Natierka Usporna zo syrat.
Chlieb na olovrant
Caj zazvorovy

étVl’tOk Voda s pomarancovou Stavou
24.01.2019
4416 / 7974 (kJ)
Natierka z kuracej pecene Polievka hrachova s pohankou a zemia. Makovec
Chlieb na desiatu Varené vajcia Mlieko ochutené - Granko
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25.01.2019
4081/ 7722 (kJ)

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




