
Názov :
Adresa :

Obec Zvončín
Zvončín 82, 919 01 Zvončín JEDÁLNY LÍSTOK od 12.11.2018 do 16.11.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

12.11.2018

13.11.2018

14.11.2018

15.11.2018

16.11.2018

Strana č.1

Dátum

4471 / 7205 (kJ)

4639 / 8430 (kJ)

5220 / 9885 (kJ)

4652 / 8410 (kJ)

4204 / 8413 (kJ)

Nátierka z treščej pečene 20/40 2.077n
Chlieb na desiatu 55/90 3.007n
Čaj čierny s citrónom 150/250 1.010

Nátierka kuracia s uhorkam. 20/40 2.027n
Pečivo tukové 50/100 3.011n
Mlieko kakaové* 150/250 1.012

Nátierka šunková s tvrdým . 20/40 2.046
Chlieb na desiatu 55/90 3.007n
Čaj zelený 150/250 1.009

Nátierka  budapeštianska 20/40 2.110n
Chlieb na desiatu 55/90 3.007n
Čaj s príchuťou byliniek, zá. 150/250 1.040

Anglické chlebíčky 70/140 2.001n
Mlieko ochutené* 150/250 1.021

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/250 5.010
Bravčové stehno pečené 68/134 7.009
Kapusta hlávková dusená 110/190 17.050
Knedľa kysnutá 80/150 17.005
Voda s limetkou 150/250 1.056-1
Stolová voda 200/250 1.024

Polievka šošovicová mliečna 180/250 5.092n
Holandské klopsy 70/120 13.086
Zemiaky opekané s cibuľou 120/250 17.027
Šalát mrkvový s kyslou kapustou 55/100 24.017n
Citronáda 150/250 1.054
Stolová voda 200/250 1.024

Polievka rassolník 180/250 5.077
Lievance s lekvárom a tvarohom 180/360 15.022
Stolová voda 200/250 1.024
Mlieko karamelové* 150/250 1.015
Jablká 100/200 22.011

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 5.036n
Krupicové halušky 15/30 4.008
Bravčová roláda na pražský spôsob     . 86/140 7.002
Zemiaková kaša 130/295 17.018
Šalát cviklový s pomarančom a medom. 60/125 24.091n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/250 1.027

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 192/267 5.079
Granadiersky pochod 170/350 14.006
Kyslá uhorka 50/100 24.001n
Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.056-1
Stolová voda 200/250 1.024

Krupicová kaša 200/250 20.019n
Stolová voda 200/250 1.024

Nátierka talianska 20/40 2.049n
Chlieb na olovrant 55/90 3.009n
Čaj zázvorový 150/250 1.030

Nátierka drožďová 20/40 2.012
Chlieb na olovrant 55/90 3.009n
Čaj jablkový so škoricou 0/250 1.032

Nátierka džemová 20/40 2.014n
Chlieb na olovrant 55/90 3.009n
Mlieko vanilkové* 150/250 1.018

Maslo 15/40 2.006n
Chlieb na olovrant 55/90 3.009n
Zeleninová obloha - parada. 19/36 2.089
Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Mgr. Mária Kučerová Anna HeribanováMŠ / 15-18
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4471 / 7205 (kJ)

4639 / 8430 (kJ)

5220 / 9885 (kJ)

4652 / 8410 (kJ)

4204 / 8413 (kJ)

Nátierka z treščej pečene Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj čierny s citrónom

Nátierka kuracia s uhorkam. Vajcia,Mlieko,Horčica,

Pečivo tukové Obilniny

Mlieko kakaové* Mlieko

Nátierka šunková s tvrdým . Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj zelený

Nátierka  budapeštianska Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj s príchuťou byliniek, zá.

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko ochutené* Mlieko

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno pečené
Kapusta hlávková dusená Obilniny

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s limetkou
Stolová voda

Polievka šošovicová mliečna Obilniny,Mlieko

Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky opekané s cibuľou
Šalát mrkvový s kyslou kapustou
Citronáda
Stolová voda

Polievka rassolník Obilniny,Mlieko,Zelér

Lievance s lekvárom a tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda
Mlieko karamelové* Mlieko

Jablká

Polievka hrášková so zeleninou Mlieko,Zelér

Krupicové halušky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Bravčová roláda na pražský spôsob     . Obilniny,Vajcia

Zemiaková kaša Mlieko

Šalát cviklový s pomarančom a medom.
Voda s ovocným sirupom a citrónom

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. Ryby,Zelér

Granadiersky pochod Obilniny

Kyslá uhorka
Voda s pomarančovou šťavou
Stolová voda

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Nátierka talianska Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj zázvorový

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj jablkový so škoricou

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Mlieko vanilkové* Mlieko

Maslo Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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